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DZIENNICZEK MIKCJI
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Prosze prowadzi¢ dzienniczek przynajmniej przez 48h.
Zakresl kotkiem godzing przebudzenia i za$nigcia.

Doktadnie zapisuj objetos¢ wypitych ptyndw oraz rodzaj (uwzgledniajac zupe) 1 szklanka-250ml.
Doktadnie zapisuj objeto$¢ moczu, w tym celu uzyj pojemnik z miarka.
Zaznacz X kazdorazowy wyciek moczu oraz czynno$¢ przy ktorej sie to wydarzyto np. kaszel,
podskok, podbiegniecie, kaszel.

Zaznac X uczucie parcia.

Zaznacz symbolem wymian¢ wkladki: S-sucha W-wilgotna M-mokra.



